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朝ごはんのやくわり

体温が上がり、体が活発にな 脳にエネルギーが補給される 腸が刺激されて働きがよくな

４月１日（火）、2日（水）は希望保育のため、お弁当（ごはんとおかず入り）の持参をお願いします。
・ぞう・くま・うさぎ・りす・ひよこ組の普通食の方はお弁当（おかず入り）、箸またはフォークの持参を
お願いします。
・ひよこ組・めだか組の離乳食（完了期・後期・中期・初期）は園で準備します。
・お茶は全園児に出します。

お知らせ

＊アレルギー除去食・食事変更について＊

暖かな春の陽気と共に、今年度がスタートします。
新しい環境での生活が始まり、子どもたちは毎日わくわく、ドキドキしていることでしょう。
新しい友だち、新しい先生と共に新しいお部屋で活動に取り組んでいく子どもたち。毎日、早寝・早起きをして、
朝ごはんをしっかり食べて元気いっぱい、笑顔いっぱいで園に来てくださいね。
保育園の給食を通して、子ども1人ひとりの“食べる力”を育めるよう、おいしい給食を提供していきたいと
思っています。一年間、どうぞよろしくお願い致します。

ご入園・ご進級おめでとうございます

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●

【食物アレルギーをもつ児童の給食について】
こども園における食物アレルギーをもつ児童の食事については、医師の診断・指導に基づいて

可能な範囲でアレルギーの原因食品を除き、代替食として他の食品で栄養を確保し、形や色など
他の児童と似たものになるよう工夫し実施しています。医師の指示を基に家庭と連携を密にし、
進めていきたいと思いますので食物アレルギー対応申請書を記入し、指示書と一緒に園へ提出
してください。
なお、年度始めの4月には食物アレルギーをもつ児童全員に指示書を提出していただきますので

よろしくお願いします。（用紙は園にありますので、クラス担任へ声をかけてください。）

【体調がよくない時の食事について】
家庭にお配りする“家庭からの連絡カード”にお子さんの前日の食事の様子や症状などを記入して

登園の朝、保育士にお知らせください。保育士より連絡を受けた栄養士が症状に合わせて食事内容の
変更を行いますのでよろしくお願いします。

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●

新年度は、一日の生活リズム作る良い機会です。一年間、元気に楽しく過ごせるように
生活リズムを整えていきましょう！！

朝ごはんを食べて登園しましょう

★早寝・早起きの習慣をつけましょう

早起きすることで、リズムが整ってきます。朝の目覚めをすっきり迎えることで、

身体のスイッチが切り替わり、活動モードになります。

★食事の時間を決めましょう

食事の時間を決めると身体のリズムが整います。

★朝ごはんを食べて登園しましょう

朝ごはんは一日のエネルギーです。朝ごはんを食べることで、身体も目覚め、

一日のスタートを気持ち良く迎えられます。

朝は忙しい時間帯ですが、簡単なものでもよいので、朝ごはんを食べる習慣をつけましょう。


